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sul cortile

Raccolta sangue
26/3 a San Luca

Anche questanno il mese di
Marzo ci richiama al consueto appunta-
mento, nella nostra parrocchia, con la
periodica Raccolta di Sangue in favo-
re dell’Ospedale Pediatrico
“Bambino Gesu”.

Sono passati pochi mesi da
quando abbiamo festeggiato tutti insie-
me i 50 anni di questa iniziativa, con
una partecipatissima “Marcia per la
vita" attraverso le vie del quartiere.

Domenica 26 p.v. noi del
Gruppo Raccolta Sangue di San Lu-
ca vi aspettiamo quindi numerosi,
nei locali della parrocchia, insieme
al gruppo degli operatori sanitari del
centro trasfusionale “Bambino Ge-
su”, perché abbiamo bisogno ancora
una volta, come sempre, del vostro
aiuto e della vostra generosita per
tutti quei bambini, che per la loro
vita o nelle loro cure necessitano di
sangue.

La donazione é un atto disinte-
ressato, un piccolo grande gesto, che
ci fa sentire utili, uniti da uno spirito
comunitario, pill vicini a questi piccoli in
difficolta e alle loro famiglie.

Donare € condivisione, ¢ solida-
rieta, & rispondere in modo sensibile e
concreto alle necessita di chi ha biso-
gno e, impegnarsi a farlo in maniera
periodica, pud essere d'esempio a chi
ancora non lo fa.

Donare richiede poco tempo,
ma puo salvare una vita!

Giampiero Cecconi e il
Gruppo Donatori Sangue

TEMPO DI D10. TEMPO CON DI0.
TEMPO PER DIO

Parte prima

Tempo di Dio. Tempo con Dio.
Tempo per Dio. Questo sono gli
Esercizi spirituali (ES), tra le pratiche
di preghiera piu importanti della no-
stra tradizione spirituale occidentale.
Inventati da quel genio della spiritua-
lita che fu Ignazio di Loyola, gli Eser-
cizi sono definiti cosi: Con il termine
di esercizi spirituali si intende ogni
forma di esame di coscienza, di me-
ditazione, di contemplazione, di pre-
ghiera vocale e mentale, e di altre
attivita spirituali (ES 1). Si tratta di
una forma di preghiera, in cui si en-
tra con il massimo del coinvolgimen-
to della propria persona — corpo,
anima, spirito — e delle facolta — in-
telletto, memoria, volonta, liberta — e
che ha al centro la meditazione sulla
Parola di Dio: l'incontro di Dio avvie-
ne attraverso la sua Parola, che &
sempre donata da lui con abbondan-
za, e questa Parola parla all’eserci-
tante in maniera personalissima per
essere vita della sua vita, informan-
do le sue decisioni e le sue affezioni.

Essendo un’attivita meditativa
e contemplativa, ma pur sempre
un’attivita, non pud essere improvvi-
sata, né si pud immaginare che sia
automatica e immediata. C'é biso-
gno di un esercizio, appunto, di un'a-
scesi perché pregare non é facile:
perché non lo si fa quasi pit e non lo
si sa fare, perché ci si distrae, per-
ché non c'e€ chi ci insegni a farlo,
perché si cercano solo belle sensa-
zioni o richieste di aiuto, perché non
si ha tempo, perché ci vuole grande
capacita di svuotamento per far po-
sto all'altro che € Dio e alla sua im-
prevedibilita. L’'aridita, poi, € sempre
dietro I'angolo, come il rischio di di-
sperdersi nei propri pensieri, di in-

contrare solo sé stessi piu che rice-
versi veramente in uno sguardo, in
una parola, il suo sguardo, la sua
parola.

Per questo, Ignazio pone al
centro degli Esercizi la contempla-
zione dei misteri della storia della
salvezza e principalmente la vita di
Cristo. Pone al centro la Scrittura,
specchio piu vero per potere vedere
sé stessi, gli eventi e il mondo; una
Parola che & vitale, perché & una
Persona che attraverso la sua Paro-
la agisce, consola, guarisce, fortifica
la volonta... anche quando quella
parola € un silenzio stridente e fe-
rente che sembra non dire niente.

Gli Esercizi, che nella loro for-
ma classica, sono pensati per un
tempo di quattro settimane o almeno
una settimana di completo deserto
dal mondo e immersione in Dio ma
si possono fare anche nella vita ordi-
naria, servono a chi li pratica a met-
tere ordine nella propria vita, alla
luce del Dio, profondamente coinvol-
to con la storia delluomo. Mettere
ordine per riappropriarsi del proprio
fine. L'uomo — dice Ignazio — é crea-
to per lodare, riverire e servire Dio
nostro Signore e per salvare, me-
diante cio, la propria anima; e le altre
cose sulla faccia della terra sono
create per I'uomo affinché lo aiutino
al raggiungimento del fine per cui e
stato creato (ES 23). In questo modo
si riscopre la propria identita di crea-
tura e di figlio amato, chiamato a
fare della vita una lode continua di e
a Dio. Questo trasfigura e riorienta
ogni cosa e la vita pud cambiare,
diventando piu gustosa e piu bella.

Francesco Pacia
Almo Collegio Capranica

PARROCCHIA

$. LUCA EVANGELISTA
Via Luchino Dal Verme, 50 - 00176 Roma
sanlucaroma@gmail.com
www.sanlucaroma.it

Orario delle Sante Messe
: festive; 7.30-9.00-10.00-11.15-12.30-18.30  :
 feriali; 8-30-9.30-18.30
22 DI QUARESIMA m
Gn 12,1-4a; Sal 32 (33); 2 Tm 1,8b-10;
Mt 17,1-9 DOMENICA
R Donaci, Signore, il tuo amore: in te speriamo. LO 2° set
Dn 9,4b-10; Sal 78 (79); Lc 6,36-38 m
R Perdonaci, Signore, nella tua misericordia. i
LUNEDI
LO 27 set
Ss. Perpetua e Felicita (m) N
Is 1,10.16-20; Sal 49 (50); Mt 23,1-12
R Mostraci, Signore, la via della salvezza. MARTEDI
LO 22 set
S. Giovanni di Dio (mf) m
Ger 18,18-20; Sal 30 (31); Mt 20,17-28 .
R Salvami, Signore, per la tua misericordia. MERCOLEDI
LO 2% set
S. Francesca Romana (mf) @
Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31 i
R Beato I'uomo che confida nel Signore. GIOVEDI
LO 2 set
Gn 37,3-4.12-13a.17b-28; Sal 104 (105); ‘_ Q
Mt 21,33-43.45-46 .
R Ricordiamo, Signore, le tue meraviglie. VENERDI
LO 2% set
Mic 7,14-15.18-20; Sal 102 (103); ‘_ \_
Lc 15,1-3.11-32
R Il Signore & buono e grande nell'amore. SABATO
LO 2° set
32 DI QUARESIMA \_ N
Es 17,3-7; Sal 94 (95); Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42
R Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite | DOMENICA
il vostro cuore. LO 37 set




